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"No te prevengas con nada ni nadie... Observa, siente y concluye por tí mism@o... No 
permitas que alguien siga siendo un fantasma en tu vida manejándote los sentimientos. 
Olvida, perdona, sana, deja ir... Diosito es el único que te puede ayudar... Pídele a Diosito 
Luz de Amor para sanar tu corazón, tan dolido. Y no rumies más sobre alguien y las demás 
personas alrededor, para que no se conviertan en otros fantasmas que alimenten tu ira, tu 
decepción, tu dolor, tu frustración... Nacimos para Amar, no para odiar; para Perdonar, no 
para sentir rencor; para Sanar y Dejar ir, no para vengar y maquinar cómo hacerlo. Ama, 
Persona, Sana y Deja ir... Verás cómo se siente de bien tu corazón, tu alma, tu cuerpo, tu 
ser. Todos tenemos y perdemos... Ni siquiera sabemos hasta cuándo estaremos ahí para 
los demás, llámense amigos, conocidos, compañeros de vida, novio@s, esposo@s... Ni 
hasta cuándo estaremos o partiremos definitivamente de este plano terreno. Somos 
realmente un remanso en el camino de una y mil personas pero hasta cuándo no sabemos 
y es precisamente ahí cuando debemos comprender que perder, a veces es ganar y ganar, 
a veces es perder. Por eso, ayer, hoy y siempre... Ceder, perdonar, olvidar, pasar la página, 
invertir en nuestra Paz interior, en La Paz de Colombia y del mundo entero, es la mejor 
inversión que podemos hacer... La mayor y mejor Riqueza Divina que podremos obtener". 
Patty Bear 


